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Nefrología Mexicana, 45 aniversario
Mexican Nephrology, 45th anniversary
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Hace 45 años nació un proyecto ambicioso, consistía 
en crear un medio de difusión científica para los nefrólo-
gos de México. Fue el doctor Manuel Ignacio Torres 
Zamora†, nefrólogo originario de la ciudad de Tampico 
(Tamaulipas, México), quien inmerso en una especialidad 
innovadora (Nefrología) que combinaba conceptos fisio-
patológicos de la cardiología y la fisiología, acertada-
mente desarrolló el primer medio de difusión. Se desarrolló 
el Boletín de la Sociedad Mexicana de Nefrología que 
prontamente evolucionó en calidad y extensión, y poste-
rior a cinco números, se convirtió en la revista Nefrología 
Mexicana, la cual desde 1980 se encuentra debidamente 
registrada en bases bibliográficas de índole nacional y 

tiene una penetración a nivel latinoamericano1. Su portada 
ha sufrido una renovación constante, tal como se muestra 
en la figura 1 en sus diferentes facetas, siempre tratando 
de estar a la vanguardia y a la exigencia del medio nacio-
nal e internacional.

Gracias a este gran avance, Nefrología Mexicana 
llegó a un mayor número de lectores. Este logro merece 
también el reconocimiento del editor asociado, el 
Dr. Guillermo García Monterd†, originario de Río Blanco 
(Veracruz, México), quien con su ímpetu genuino de 
superación contribuyó en la mejora de los trabajos 
publicados, y al comité editorial, que en esos años 
estuvo integrado por 10 colaboradores.

Figura 1. Evolución de Nefrología Mexicana.
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Nefrología Mexicana se ha publicado de forma trimestral 
durante 45 años. Constituye el medio de difusión científica 
oficial del Colegio de Nefrólogos de México, antes 
Sociedad Mexicana de Nefrología, y tiene como objetivo 
principal compartir el conocimiento generado en el ámbito 
nacional e internacional al gremio nefrológico y especia-
lidades afines, bajo normas de publicación estandariza-
das vigentes2. La revista registró en los últimos 5 años 
más de 39,000 descargas de textos completos, lo cual es 
un buen indicador del interés de sus lectores y exige con-
tinuar mejorando en un contexto competitivo respecto de 
otras revistas de su ámbito (Tabla 1).

En ninguno de los años se contabilizan libros de 
resúmenes presentados en congresos nacionales; aun-
que cada año se recibe un número mayor, no contabi-
lizan para efectos de indización y factor de impacto.

Bajo la premisa de mejora continua, en 2025 el 
número 2 de Nefrología Mexicana cuenta con un equipo 
editorial de 25 colaboradores líderes de opinión en las 
diferentes áreas de la nefrología, se edita en España 
bajo la firma de la casa editorial Permanyer, todos los 
manuscritos (editorial, originales, revisión, casos clíni-
cos y artículo especial) obtienen un número de identi-
ficación digital (DOI) para su pronta referencia en la 
web, cuenta con ISSN 0187-7801, y actualiza su imagen 
y diseño editorial en general, con una portada de van-
guardia que mezcla elementos anatomofisiológicos 
renales y moleculares en un modelo abstracto tridimen-
sional y conserva el logotipo del Colegio de Nefrólogos 
de México3. Dirección electrónica: https://revistanefrolo-
giamexicana.com/es.

Este logro implica también mayor exigencia en la 
calidad de los trabajos (Fig. 2).

Para alcanzar estas innovaciones ha sido necesario 
incrementar el nivel científico y metodológico del 
material referido, aspiramos a mantenernos y alcan-
zar un factor de impacto, para lo cual se necesita 
incrementar el número de colaboraciones. Al res-
pecto, hago una cordial invitación a todos los lectores 
para considerar nuestra revista una opción para difun-
dir sus investigaciones. Agradezco a la asamblea la 
oportunidad de dar continuidad al trabajo iniciado hace 
casi cinco décadas por estos dos grandes nefrólogos, 
el Dr. Torres Zamora y el Dr. García Monterd, así como 
a los nuevos integrantes del equipo editorial, que 
amablemente han aceptado participar de manera 
honoraria fortaleciendo en forma y contenido cada 
uno de los manuscritos, a fin de que sus resultados 
se transformen en una acción de mejora para los 
pacientes.
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Figura 2. Nefrología Mexicana, portada actual.

Tabla 1. Número de descargas en texto completo 
por año

Año Número de descargas

2020 10,479

2021 6,348

2022 5,316

2023 3,446

2024 10,767

2025 3,491*

Total 39,847

*Corte al mes de junio de 2025. Primer número publicado.
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