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La educación médica continua constituye un pilar fun-
damental en la generación y la actualización, al abrir espa-
cios de interacción donde se comparten conocimientos, 
experiencias y habilidades1. El LVIII Congreso Nacional de 
Nefrología 2025 tuvo como sede la ciudad de Monterrey, 
Nuevo León, y reunió al equipo multidisciplinario de salud 
renal de nuestro país: nefrólogos de adultos, nefrólogos 
pediatras clínicos, patólogos y nefrólogos intervencionis-
tas, nutriólogos, enfermeras y psicólogos. Con un foro de 
casi 1000 asistentes (en sus modalidades presencial y 
virtual), contó con la participación de 12 profesores extran-
jeros (Canadá, España, Estados Unidos de Norteamérica, 
Perú, Colombia, Guatemala e Italia) y 134 conferencistas 
nacionales, con la asistencia de médicos de varios países 
de América Latina (El Salvador. Nicaragua, Guatemala, 
Perú y Argentina). El congreso se desarrolló en 11 mód-
ulos en los que se abordaron temas relevantes de la 
nefrología y 6 talleres en los que se reforzó el apren-
dizaje de destrezas. Veintiocho empresas apoyaron su 
realización2.

Destaco la incorporación en el congreso de activi-
dades novedosas, entre ellas el Primer Simposio 
Internacional de Nefrología Intervencionista y el Primer 
Workshop Hands-on de modelos anatómicos humanos 
con técnicas de congelación.

Agradezco el apoyo irrestricto de los miembros del 
Consejo Directivo del Colegio del bienio 2025-2026 y 

de la industria en el desarrollo de estas actividades 
académicas y científicas. Es justo reconocer la labor 
del editor de la revista Nefrología Mexicana al concre-
tar la publicación de cuatro números ordinarios y de 
un suplemento específico para los resúmenes de tra-
bajos libres, acciones que consideramos benefician a 
nuestros colegiados y a la nefrología mexicana3.

En esta ocasión se premió la calidad de la investi-
gación clínica en dos vertientes: trabajos libres origi-
nales y casos clínicos. Los títulos de los trabajos 
galardonados fueron los siguientes:
–	Trabajos originales:
•	 «Supervivencia renal a 60 meses en pacientes con 

glomeruloesclerosis focal y segmentaria primaria 
según la variante histológica de la clasificación de 
Columbia», de Fernanda Mejía Martínez et al.

•	 «Prevalencia de cataratas en niños con síndrome 
nefrótico bajo tratamiento prolongado con esteroi-
des», de Néstor Antonio Salmerón Renderos et al.

•	 «El polimorfismo del gen ECA de enfermedad renal 
en población zacatecana y su relación con la re-
spuesta al tratamiento con rHuEPO», de Rocío 
Martínez Rivera et al.

–	Casos clínicos:
•	 «Comparación entre rituximab y ciclofosfamida en 

glomerulopatía membranosa primaria a los 24 
meses de tratamiento», de Michel Vargas Téllez.
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•	 «Dos cabezas piensan mejor que una: estimación 
pediátrica de la TFG con doble marcador», de Edu-
ardo Morales Montes.

•	 «CA-125 como marcador del estado de volumen 
en pacientes con enfermedad renal crónica que 
inician terapia de reemplazo renal», de Jathzibe 
Rosas Ángeles.

Permanecer a la vanguardia del conocimiento no es 
fácil; se requieren esfuerzo, trabajo en equipo y capacidad 
de organización. Sin duda, existen áreas de oportunidad 
para mejorar, por lo que seguiremos trabajando con el 
objetivo de satisfacer las necesidades y expectativas de 

desarrollo profesional de nuestros colegiados. El 
Colegio de Nefrólogos de México refrenda su compro-
miso con la educación, con la comunidad nefrológica 
del país y con la sociedad en su conjunto.
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